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Stand Januar 2020 

Berufsfachschule für Gesundheit und Soziales 
dreijähriger Bildungsgang 

„Staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin“/„Staatlich geprüfter Gymnastiklehrer“ 

 

Wir beraten Sie gerne!       Ihre Ansprechpartnerin: 

Nutzen Sie unsere Internetinformationen     Frau Hoppen, s.hoppen@bkgl.de  

oder kontaktieren Sie uns. 

Bildungsziel Berufsabschluss als „Staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin/ 

Staatlich geprüfter Gymnastiklehrer“ und ggf. Schulabschluss Fachhochschulreife (FHR) 

Unterrichtsfächer Berufsbezogener Bereich: 

- Bewegungspädagogik in Theorie und Praxis (Didaktik-Methodik, Erziehungswissenschaften) 

- Sportmedizinische Grundlagen 

- Bewegung in Prävention und Rehabilitation (z.B. Wirbelsäulengymnastik, Senioren- u. Herzsport) 

- Funktionelle und kreative Bewegungsbildung (z.B. Körperbildung, Yoga, Pilates) 

- Gesundheitsmanagement (z.B. Ernährungs- und Gesundheitswissenschaften, Entspannung) 

- Mathematik, Wirtschaftslehre, Englisch, Betriebspraktika 

 

Berufsübergreifender Bereich: z.B. Deutsch/Kommunikation, Politik 

 

Differenzierungsbereich: z.B. Musik, Aerobic, Tanz 

Wochenstunden 36 

Dauer 3 Jahre 

Zugangs- 

voraussetzungen 

Fachoberschulreife bzw. Berechtigung zum Besuch der gymnasialen Oberstufe 

und gesundheitliche Eignung 

Prüfung Staatliche Prüfung zum “Staatlich geprüften Gymnastiklehrer/zur staatlich geprüften Gymnastiklehrerin” 

Berechtigungen Gymnastiklehrer/innen können u.a. in folgenden Arbeitsfeldern tätig sein: 

- Fitnesseinrichtungen 

- Sportvereine 

- Freizeiteinrichtungen 

- Einrichtungen der Prävention und Rehabilitation 

- Sozial- und sonderpädagogische Einrichtungen 

- Senioreneinrichtungen 

- Tanz- und Bewegungsschulen 

- Selbstständige Tätigkeit 

Mögliche Zusatz-

qualifikationen 

Fachhochschulreife 

 

Während der Ausbildungszeit kann an folgenden Zusatzqualifikationen teilgenommen werden: 

- Ausbildung zum/zur Aerobic-Instruktor/in 

- Sonderlizenzen im Behinderten- und Rehabilitationssport  

- Medizinische Trainingstherapie (MTT) 
Für die Teilnahme an diesen Zusatzqualifikationen fallen Gebühren an! 

Unterrichts- 

beginn 

 

Ausbildungs- 

kosten 

nach den Sommerferien 

 

 

keine 

Anmeldung 

 

 

 

 

 

 

 

bis Ende Februar im Sekretariat der Schule 

Dem Aufnahmeantrag sind beizufügen: 

- formloses Bewerbungsschreiben mit Darstellung der Berufsmotivation  

- tabellarischer Lebenslauf mit Passfoto 

- Zeugnis der Fachoberschulreife (beglaubigte Fotokopie) 

- Fotokopie des Personalausweises 

- Nachweis der gesundheitlichen Eignung 

mailto:s.hoppen@bkgl.de

