
Unsere Stundentafel 2020-21
Berufsfachschule für Gymnastik Bergisch Gladbach 

(Stand Februar 2020)

Unterstufe Mittelstufe Oberstufe
Berufsbezogener Lernbereich

Fach 1: Bewegungspädagogik in Theorie und Praxis(BTP)
Erziehungswissensch.
Did-Meth / PMÜ

2
3

Erziehungswissensch.
Did-Meth / PMÜ

2
2

Erziehungswissensch.
Did-Meth / PMÜ

2
2

Fach 2: Sportmedizinische Grundlagen
Sportmedizin 4 Sportmedizin 3 Sportmedizin 2
Fach 3:  Bewegung in Prävention und Rehabilitation (BPR)
Bew Präv Reha
1.Hj            2.Hj
Trainingsl.  Trainingsl.
                  Psycho-
                  motorik (PM)
                  Nordic W.  

4 Bew Präv Reha
1.Hj          2. Hj
                               
                   Atemlehre
PM Kinder   Gefäße/Herz
Wirbels.gym Wirbels.gym

5 Bew Präv Reha
1. Hj          2. Hj
Lungensp   Diab./Adipos
Koronarsp 
Seniorensp

4

Fach 4:  Funktionelle und kreative Bewegungsbildung (FKB)
Körperbildung
Bewegungsbildung  
Bewegungsgestaltung

3
2
1

Körperbildung
Bewegungsbildung   
Bewegungsgestaltung

3
2
1

Körperbildung         
Bewegungsbildung   
Bewegungsgestaltung

2
2
2

Fach 5: Gesundheitsmanagement
Gesundheitswiss. 2 Massage 

Entspannungsmeth.
1
1

Gesundheitswiss./
Betriebl. Ges.förderung
Entspanungsmeth.

2

1
Mathematik 2 Mathematik 2 Mathematik 2
Wirtschaftslehre 1 Wirtschaftslehre 1 Wirtschaftslehre 0
Englisch 2 Englisch 2 Englisch 2

Berufsübergreifender Lernbereich
Deutsch/Kommunik. 2 Deutsch/Kommunik. 2 Deutsch/Kommunik. 2
Religionslehre 0 Religionslehre 0 Religionslehre 0
Sport/Gesundheitsf.
1. Hj              2. Hj
Leichtathl     Kl. Spiele

2 Sport/Gesundheitsf.
1. Hj              2. Hj
Schwimmen   Wassergym

2 Sport/Gesundheitsf.
1. Hj                 2. Hj
Turnen             Rückschl

2

Pol./Gesellsch.lehre - Pol./Gesellsch.lehre 1 Pol./Gesellsch.lehre 2
Differenzierungsbereich 

1. Hj             2. Hj
Aerobic        Aerobic
Musik           Volkstanz

4 1. Hj               2. Hj.
StepAerobic  Darst.Spiel

2 1. Hj 0
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